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EVA Tray Forming Instructions
For
Nu Radiance®
Teeth Whitening Products

Step 1 - Prior to bleaching be certain gingival tissue is healthy and there are no areas of caries.
Bleaching is best if there is minimal calculus and superficial stains, so a thorough cleaning prior
to initiating the bleaching campaign is recommended. When bleaching prior to resin bonded
restorations, allow sufficient time (about 2 weeks) between the final bleaching session and
initiating the resin bonding.

Step 2 - After the impression has been taken, pour model with fast set plaster or dental stone.
When using alginate, pouring shortly after impression is advisable. Make sure model is free
of bubbles to assure a proper fitting bleaching tray. Trim model so that the base is exposed and
excess stone around the model periphery (beyond 5 mm) is removed. This will make trimming
the tray easier.

Step 3 - Soften the EVA tray material in a vacuum former until the material is uniform and
sagging down about 1/2”-1”. Bring EVA material over model and then turn on the vacuum
switch. Allow plastic sufficient time to cool before handling.

Step 4 - Trim plastic from around model periphery. A non-serrated curved crown and bridge
scissor works best for final model trimming. Trim the tray tight to labial and lingual margins,
with no more than Imm tray extension onto tissue. (Scalloping tray over inter-dental papilla
may be necessary for patients who are prone to tissue sensitivity or who develop soreness on
gums due to the bleaching agent.)

Step 5 - Fine tune trimming to eliminate jagged edges on tray. Use the model as a guide to
assure custom fit.

Step 6 - Deliver the tray to the patient and carefully explain how to put the solution into the tray
and how to insert the tray into the mouth. It is a very easy procedure for patients to follow and
thus patient compliance is high. It is also advisable to review the patient instructions with the
patient.

EVA Trata El Sistema Blanqueador
De
Nu Radiance®
Sistema Blanqueador Para Los Dientes.

Paso 1 - Antes del blanqueamiento asegiirese que el tejido gingival este sano y que no

existan areas de caries. El blanqueamiento es ideal cuando hay minimo calculo y manchas
superficiales, de modo que se recomienda una limpieza cabal antes de iniciar el blanqueamiento.
Si el tratamiento de blanqueamiento debe seguirse con restauraciones de resina, permitir
aproximadamente dos semanas entre la ltima sesion del tratamiento y de adhesion de resinas.

Paso 2 - Luego de tomar la impresion, vaciar el yeso en el modle rapidamente. Si esta usando

alginato se recomienda vaciar el molde enseguida antes de tomar la impresion. Asegurase que

el modelo este libre de burbujas para maxima adaptacion del molde. Recorte el molde de modo
que la base sea expuesta y el exceso del yeso alrededor de la periferia del molde (méas de 5Smm)
es removido . Esto facilita el recorte del molde.

Paso 3 - Derrite la placa EVA en el formador hasta que el material este formado y suave
aproximadamente 1/2”-1”. Poner el material EVA sobre el molde y despues encender la maquina
en el swich. Deje enfriar el material plastico antes de removerlo del molde.

Paso 4 - Recortar el exceso del material plastico alrededor de la periferia del molde una tijera
sin dentadura y con curva para coronas y puentes es ideal para los Gltimos recortes del modelo.
Recortar el molde justa a los méargenes labiales y linguales, con no mas de Imm de la extension
de los tejidos de la ancia . (Festoneando el molde sobre la papila de la ancia inter-dental puede
ser necesario para algunos pacientes que sufren de sensibilidad en los tejidos o dolores en la
ancia)

Paso 5 - Ajuste el molde para eliminar los borde. Utilice su molde como guia para asegurarse el
ajuste.

Paso 6 - Entrega el molde al paciente con instrucciones de como dispensar el gel dentro del
molde de la boca. Es un procedimiento muy facil para el paciente y por lo tanto el cumplimiento
por parte del paciente es excelente. También se recomienda revisar el pamfleta de “las
instrucciones para el paciente” con el paciente.



